
初診患者様問診票（美容部門）   日付 令和  年  月  日 

診察券番号         

 

ふりがな 

お名前              生年月日 S・H   年   月   日  年齢    歳 

ご住所〒                                          

連絡先電話番号(携帯電話)                

 

 

★今日はどのようなことで来院されましたか。○をつけてください。 

１脱毛    ２美顔エステ    ３肩こりケア 

★現在妊娠中ですか。妊娠している可能性はありますか。  

いいえ  はい 

★現在通院中の病院はありますか。どのような病気で治療を受けていますか。 

なし  あり (                                   ) 

★施術部位にやけどや切り傷等ありますか。 

なし  あり (                                   ) 

★持病・今までにかかった大きな病気・てんかん・リウマチや手術はありますか。 

なし  あり (                                   ) 

★今薬を飲んでいらっしゃいますか。お薬手帳があれば一緒にお出しください。 

なし  あり (                                   ) 

★現在美容施術を他院またはエステでうけていますか。 

なし  あり  

(                                                                                  ) 

★薬剤アレルギー・食物アレルギー・化粧品にかぶれやすい等ありますか。 

なし  あり (                                   ) 

★当院をどこでお知りになりましたか 

 ホームページ  院内広告  看板  知人の紹介   その他（             ） 

  



エレクトロポレーション  充実した内容で４５分 

   

１．アクセサリーやコンタクトレンズを外していただき、ご自身でポイントメイク

は落としていただきます。 

 

２．エスティシャンによる施術 

① ディープクレンジング 

② 美顔マッサージ 

③ ヘッドマッサージ 

④ エレクトロポレーション 

Dr.NAOKI 推奨美容液・保湿ジェルにトラネキサム酸とビタミン C(美白)を 

導入し肌を引き締め 

 

  施術後すぐにメイクしてお帰りいただけます。 

 

ご用意いただくもの 

 化粧品（メイクして帰る方のみ）  

基礎化粧品と日焼け止めクリームは当院で用意しています。 

 

施術間隔 

 ２～４週間間隔が効果的です。 

 

＊ピーナッツアレルギーの方は、お受けいただけません。 

  



ファームアップ   充実した内容で６０分 

 

１．アクセサリーやコンタクトレンズを外していただき、ご自身でポイントメイク

は落としていただきます。 

 

２．エスティシャンによる施術 

① ディープクレンジング 

② 顔のファームアップ 

③ ヘッドマッサージ 

④ 保湿シートマスク 

⑤ 肩から首のリンパドレナージュ 

  

 施術後すぐにメイクしてお帰りいただけます。 

 

ご用意いただくもの 

 化粧品（メイクして帰る方のみ）  

基礎化粧品と日焼け止めクリームは当院で用意しています。 

 

施術間隔 

 ２週間間隔で 3～6回お受けいただくと効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



美容施術を受けられた方へ 

 

⚫ 施術後に、赤みやほてり感、ひりひりした感じ

が出ることがあります。薬の処方があった方は

塗布してください。 

 

⚫ ２～３日は十分な保湿を心がけてください。 

 

⚫ 入浴時や洗顔時などに、タオル等で強く洗うこ

とや拭くことは控えてください。マッサージも

患部に気になる症状があるときは控えてくださ

い。 

 

⚫ 脱毛後は施術部位の日焼けにご注意ください。 

 

⚫ 施術部位に発赤や痛みが持続する、水疱を形成

するなど、明らかな異常がみられましたら、早

目に受診ください。 

 

みやびレディースクリニック 

 

 

 



エレクトロポレーションについて 

 

□お顔の皮膚表面の微細な隙間から美容液を肌奥隅々まで届ける美容施術です。 

同時に EMS機能(人体に影響のない程度の電流を流して、筋トレと同じ効果を得る

方法)により、表情筋を刺激したるみを改善します。 

 

□横浜の美容皮膚科開業医 荒尾直樹先生（Dr.NAOKI）が開発した美容液を基本

に、美白に効くトラネキサム酸とビタミン Cを配合した特別な導入液を使用しま

す。 

   Dr.NAOKI  Formula  NO.105（高機能美容液） 

     主成分：ﾏﾄﾘｷｼﾙ 3000、ｱﾙｼﾞﾙﾘﾝ、FGF、EGF・・しわ、やるみ 

         ﾌﾗｰﾚﾝ・・抗酸化作用 

         その他ヒアルロン酸など 17種類の成分配合 

   Dr.NAOKI  Formula Zero（美容液ﾌﾞｰｽﾀｰ&導入用保湿ｼﾞｪﾙ） 

 

□美容液や施術による赤みやかぶれが出る可能性があります。 

 アトピー性皮膚炎の方は施術できません。 

 

□赤みやかぶれは個人差があります。初回受診時の問診票で施術に関する薬物アレ

ルギーの有無、服用中の薬やサプリメントを確認していますが、変更あればその

都度スタッフにお伝えください。 

 

□ピーナッツアレルギーがある方は施術できません。 

 

□医師が施術困難と判断した時は、希望されても施術前・施術途中であっても中止

することがあります。 

  

         年   月   日 名前 

 



ファームアップ（FIRM UP）について 

 

□1300nm近赤外線光線をあてることで、真皮内水分を温めてコラーゲンの収縮と生

成を促進する施術です。照射部位が温まり、血流が良くなります。お肌のはり感

がまし、フェイスラインがすっきりします。肩こりも楽になります。 

 

□施術した部位が赤くなります。一時的なものですぐに治りますが、体質により赤

みが残る可能性があります。施術中に熱さ（気持ちいい感じではなく、我慢する

ほどの熱さ）や痛み、その他違和感があればその場で必ず施術者に伝えてくださ

い。 

 

□施術の際に必ずオイルを塗ります。非常に稀ですが、オイルにかぶれてしまう可

能性があります。アトピー性皮膚炎の方は施術できません。 

 

□赤みやかぶれは個人差があります。初回受診時の問診票で施術に関する薬物アレ

ルギーの有無、服用中の薬やサプリメントを確認していますが、変更あればその

都度スタッフにお伝えください。 

 

□医師が施術困難と判断した時は、希望されても施術前・施術途中であっても中止

することがあります。 

 

□お顔のファームアップ 

 ・通常の糸でリフトアップされている方は、術後 1 か月以上経過し、糸が組織に

なじんでいる状態であればお受けいただけます。金糸を使用されている方はお受

けできません。 

・フラクセル、CO2レーザーを受けられ方は、2～3 週間あけてください。 

・ファームアップを受けた後は、すぐに他の美顔をされても問題ありません。 

 

         年   月   日 名前 

            院長チェック：首と肩のトラブル確認 （あり・なし） 


